Pau bung kinh & nit gidi lam cach
nao dé giam dau hay phai di
kham phu khoa & Ha Noi

Pau bung kinh & nit giéi lam cdch nao dé giam dau hay phai di
kham phu khoa & Ha NoGi

Pau dén bung kinh la tinh trang hay gap dién ra trong nhiing chu ky kinh
nguyét & chi em phu nit. Mc d6 dau dén khéc biét nhau 6 mbéi nguai, liéu
c6 co thé chi dau cap d6 nhe, nhung liéu cé co thé lai dau dén nghiém
trong hon. Vay con dau dén bung kinh nhu nao la thuong thi va Idc nao
nén kiém tra ngay?

Cam giac dau bung kinh la gi?

Dau bung kinh con goi la théng kinh, 1a khai niém y té chi tinh trang xuat
hién nhirng con dau dén co that, con cdm gidc dau quan & khu vuc bung
dudi, thuong hay xuat hién trudc cung véi Trong khi hanh kinh béi vi qua
trinh tut bép cla tir cung. Day la hién tugng thudng thay trong nhiing
ngay kinh nguyét tai chi em phu nt.

Theo Hiép hdi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG), hon Y2 n{r gigi bi dau dén
bung kinh Tl 1-2 hdm moi thdng. Thuong thi con cdm giadc dau & do nhe,
tuy nhién tai cac chi em phu n{r xuat hién con cam giac dau nghiém trong
hon lam cho ho chua thé thuc hién cac van déng Quan hé cung véi cong
viéc thuong hdm trong vai ngay. (1)

Phan biét dau bung kinh
Dau bung kinh dugc chia thanh hai loai la nguyén phat cling nhu thi phat.

e Dau ddén bung kinh nguyén phat: chi nhitng con cam giac dau mang
dac tinh 1ap Tdi lap lai dang nhap méi nhing ngay kinh nguyét va
khong do can bénh. Con dau thuong hay bat dau khoang 1-2 hom
trudce ky kinh hay khi bat dau tién c6 nguyét san.

Con dau dén bung kinh nguyén phat thuong hay lau ngay Khoang 24-48
gio cling nhu suy gidm dan, cé nguy co cung vdi nhirng triéu ching khac



biét nhu dau dén mic d6 nhe t6i quan quai 6 khu vuc bung dudi, lung
hodc dui; hoac cé cdm gidc buén non cling nhu ndén, mét mai cling nhu
nguy hiém nhat la tiéu chay. DPau bung kinh nguyén phat sé bat méi dau
Tuc khac Sau khi phu nir bat dau tién cé "den dd", Sau dé sé suy giam dan
lGc chi em gia TGi hay c6 kha nang két thdc vinh vién Dudi day sinh con.

e Dau bung kinh th phat: chi mét sé con dau lién quan dén bénh ly
bi€n dGi hoac viém nhiém tai bé phan sinh con chi em phu ni, vi du
nhu u xo da con, lac n6i mac t& cung, lac tuyén t& cung... Con dau
bung kinh th& phat thuong hay bat ban dau sém hon trong chu ky
kinh va lau ngay hon so déi véi thuong thi. Ngoai ra, phai dep cling
sé khong cdm thay budén non, nén, mét madi hoac tiéu chay.

Nguyén nhan dan téi dau dén bung kinh

Binh thuong, triing sé rung theo dac thu thudng xuyén hang thang.
Truong hgp tinh binh bat gap tring clng véi thu tinh, triing ting thu thai
sé di lai qua voi dan triing PE tdi tir cung gay t6 va tién trién thanh bao
thai. Néu nhu tinh trung khoéng thay tring cling nhu viéc thu tinh khong
ti€p dién, t cung sé co bép DE ddy 16p niém mac clng vdi tring ra
thuyén giam nguoi, dugc goi la nguyét san.

Khi thanh t&r cung co lai, mao mach tai niém mac t& cung sé bi de nén,
dan téi nhiing mé trong t& cung mac thiéu oxy can xuat ra mét s6 chat
gay nén tut that t& cung manh hon lam cho chi em c6 cadm gidc dau hon.

(2)

Ngoai ra, truy cap moét s6 ngay méi dau "rung rau", ngudi sé tang cudng
san sinh moét chat trung gian hda hoc khac biét thi cé tén la prostaglandin.
Chat nay khién cho co da con co bép dat hon déi véi luc manh hon, gay ra
lam Tang cap dé cdm giac dau trong thoi diém nay.

Phia ngoai tdc nhan ké trén, van dé bi cac can bénh c6 nguy co khién cho
Tang do nghiém trong cua tinh trang dau dén bung kinh, gom:

U xo t& cung;

Lac ndi mac t& cung;
Bénh tuyén tlr cung;
Hep c6 tr cung;

Dau vung chau.

Bac si Thanh Thao cung cép, nhitng phai dep bi dau bung kinh tram trong
hon DuGi day khi dat tam. Vong tranh thai la dung cu dugc khién Khodng



doéng cling nhu nhya plastic dugc dat dang nhap tir cung nham muc dich
tranh thai. Sau ldc dat vong phai dep c6 nguy co mac cadm giac dau bung,
song tinh trang nay chi xuat hién trong 3-4 thang dau tién, I4c t&r cung da
dén nhan cling nhu khién quen doi véi tam ngtra thai con dau sé gidm sut
dan.

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Chat lugng phong khdm da khoa thai ha cac phong kham da khoa bénh
vién nam hoc ha ndi khdm yéu sinh ly & dau chita bénh xuat tinh sém &
dau tét & Ha NOi cat bao quy dau @ bénh vién cat bao quy dau gid kham tri
3 dau tot phau thuat tri bao nhiéu tién dia chi khdm phu khoa uy tin Chi
phi khdm phu khoa pha thai chi phi cho 1 |an phé thai hat thai & dau xét
nghiém bénh sui mao ga ¢ dau chi phi xét nghiém sui mao ga chita bénh
ldu ¢ ha nodi Chi phi chra bénh 1au hét bao nhiéu tién? Gia chi tu 5 triéu
chita giang mai & dau xét nghiém bénh xa hoi tri h6i ndch ¢ dau chira hoi
nach

Dau hiéu dau dén bung kinh nhu thé nao?

Triéu ching dién hinh ctia dau bung kinh la cdm gidc dau am i & bung
dudi, ¢ nguy co dau dén quan hoac cdm gidc dau quan quai. Thuong thi,
con dau bung sé thay 1-2 ngay trudc hoac Trong IUc hanh kinh, d6 dau
cao nhat trong tam khoang mét ngay dau tién Roi gidm sit dan Sau
khodng tam 2-3 ngay. Con cam giac dau sé sé truong hop thuan véi muic
dd co bép cua da con, cé nguy co Nhiém xuéng vung that lung cling nhu
dui. (3)

Doéng thai, chi em con cé thé gap thém cac bi€u hién khac biét nhu:

e Buodn non;

e Dau dau, chéng mat;

e Mét mai;

e Tiéu chay hoac tdo bdn phu thudc vao co dia.

Pau bung kinh thi c6 nguy hiém khéng?

Chuyén gia Thanh Thao cung cép, tinh trang dau dén bung kinh bat dau
tién kip thai trudc ky kinh cung véi kéo dai hon so véi con cam giac dau
bung kinh thong thuong cé kha nang la dau hiéu nhan biét dau hiéu canh
bdo nir dang mac bénh Iy nguy hiém, trong s6 dé can phai néi dén:
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e Phi dai t cung: nhirng u buéu lanh tinh gay ra sic ép 1én da con gay
nén roi loan kinh nguyét va cdm giadc dau bung kinh. Nt bi bénh ly
nay sé bat gap rat nhiéu triéu ching kho chiu nhu cam gidc dau cho
bung dudi, dau vung chau, ti€u khé khan, dai tién khd, rong kinh,
cuong kinh...

e Lac ndi mac t& cung: lac n6i mac da con cé thé xuat hién trong co da
con, voi dan trdng, budng trdng, & duong tiéu hda dudi hay bang
guang. Mot sé khéi md ndi mac nay tién trién sé dan tdi sung, Viém
va xuat huyét tai khu vuc “di lac”, gay nén cac con cam giac dau
trong ky hanh kinh.

e Hep c6 tir cung: c6 da con mac hep sé khién viéc luu thong mau
trong ky kinh bat gap khé khan hon, gay ra phu nir thi cé dau dén
bung nhiéu hon.

e Nhiém trung voi triing: bénh ly nay gay nén tac dong téi khung
xuong chau, Chinh vi vay phu nir sé c6 cam gidc mac dau dén bung
trudc va trong ky kinh, cé khd nang dau khong su lién quan dén ky
kinh. B&n canh dé, bénh Viém voi triing con gay ra rat nhiéu dau hiéu
khac nhu kinh nguyét khéng déu, huyét trang c6 mau sac Khéng binh
thuong, chéng mat, buén noén...

e Ung thu c6 t& cung: & giai doan dau ung thu thuong khong cé biéu
hién dac trung, I4c nhitng té bao ung thu tién trién manh hon cé thé
gay ra nhiéu dau hiéu nhan biét khac biét nhu dau dén bung kinh di
doi, viém vung chau, dau dén IlUc giao hop, dao thai dich tiét am dao
bat thudng... Béi vi thé chi em phu nit khong nén coi nhe.

Liuc nao can thay bac si?

DU cho cdm giac dau bung kinh la mot tinh trang phé bién trong ky hanh
kinh & phu nit, song phu nr can dén Ngay bénh vién chuyén khoa Nham
dugc xét nghiém, kiém tra dinh vi can nguyén trong mot sé trudng hgp
Sau day: (4)

e Bj dau dén bung d{t doi, de doa dén mot sé van dong Quan hé cling
nhu cdng viéc thuong hay ngay.

e MOt s6 triéu chimg cdm gidc dau ngay cang tré thanh nang hon.

e Con cam giac dau quan quai.

Két luan con dau bung kinh

Trudc tién, chuyén gia sé ki€m tra Ban than téng quéat va kham phu khoa,
khai thac thong tin bénh st ban than, tién s gia dinh D& phat hién nhiing



yéu t6 nguy co. Trong khi tham kham phu khoa, chuyén gia sé lam tham
kham cling nhu nhan biét mot s6 that thudng tai co quan sinh con Néu ma
liéu co.

Trong trudng hgp nghi ngd dau dén bung kinh th phat liéu cé méi quan
hé téi ching bénh, bac si sé doi hoi chi em phu nir tham gia céc kiém tra
cap thiét, c6 nguy co la:

e Siéu am: D€ coi hinh dnh da con, c6 t& cung, budng tring cling nhu
voi dan trdng.

e Chup CT, MRI hoac két hgp CT va X-quang tuy da tinh huéng cu thé.

e NOi soi 6 bung: nhan biét hién tugng phi dai t&r cung, lac ndi mac da
con, u nang buéng triing hay mang bau bén ngoai da con.

Giam con cam giac dau bung kinh véi
phuong phap nao?

Nham gidm thi€u con cam gidc dau bung kinh, nit c6 thé dung cac phuong
phéap sau:

e S dung tui chudm am dat [én vung bung dudi.

e Tam xong v&i nuGc am.

e Tap luyén cac bai tap luyén thu gian, gidi tda tam sinh ly nhu thién,
yoga...

e Khéng st dung rugu bia, hit thudc 14 hoac dung chat gay nghién do
c6 khd nang gay Nang cao con dau.

e Ngu khong thiéu giac cung véi ngoi nghi thich hgp cling la phuong
phap han ché qua trinh khéng dé chju ctia cam gidc dau bung kinh.

e SU dung thuoc suy gidm dau dén bung kinh. Tuy vay, phai dep can
phai van dung y kié€n chuyén gia Nham dugc chi dan st dung thuéc
ding cach, tuyét doi khéng lam dung thuéc.

Trudong hop dau bung bdi can bénh, nitr can tham khao y kién chuyén gia
Dé dugc gidi dap giai phap tri vinh vién bénh ly gay dau dén bung kinh.

Pau bung kinh la phan Ung nguoi binh thudng clda nir gidi trong ky nguyét
san, song cling c6 kha nang la triéu ching su canh bdo cta cac Ching
bénh phu khoa nguy hai. Rat nhiéu nt ban khoan dau bung kinh tai vi tri
nao la thudng thi, khu vuc nao la bat thuong can phai xét nghiém Lién



Vi sao xuat hién con dau dén bung Trong
lic hanh kinh?

Con dau dén bung kinh (con goi la thong kinh) la triéu chiing hay gap xay
ra trong ky "rung rau". Theo Hiép hdi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG), hon %2
phai dep thay hién tugng cdm giadc dau bung kinh tam 1-2 ngay tung
thang. Con cdm gidc dau thudng bat dau tién khi phu nit bat dau tién thi
c6 "rung rau", sé gidm sut dan lac chi em phu n{r gia Téi cung véi cé kha
nang cham dt vinh vién Sau day Itc c6 con. (1)

Ly gidi két luan viéc tai sao phai dep thudng mac dau bung kinh khi tdi
thang, bac si Tran Thi Thanh Thao cho thay, con dau dén bung kinh dugc
phan thanh hai dang la nguyén phat cung véi th& phat.

Dau bung kinh nguyén phat chi nhitng con cam giac dau thuong thi, thi cé
tinh 1ap lai hang thang cung véi khong su lién quan téi bat ky can bénh gi
tai co quan sinh duc. Truy cap tung chu ky kinh nguyét, I6p niém mac ti
cung sé tién trién day 1én D€ sap san sang két luan su gay té cling nhu
phat trién cda phoi thai. Néu ma tinh trung khong bat gap triing cling nhu
khoéng dién ra qua trinh thu tinh, I&p niém mac nay sé dugc bai tiét cung
vGi day ban khéi co thé dudi luc co bép cta da con.

Khi thanh t&r cung tut bop, tinh mach tai niém mac t& cung mac cheén ép
khién cho nhitng mo trong da con bi khéng da oxy, luu s6 lugng mau téi
da con suy gidm nén chi em phu nit sé cam thay cdm giac dau. Mat khéc,
trong nhitng ngay méi dau nguyét san co thé sé Nang cao san xuat chat
hda hoc goi la prostaglandin lam cho tir cung thut bép diéu han. D6 chinh
la ly béi vi phu nt sé cam thay dau dén rat nhiéu trong 1-2 ngay dau, Tiép
dé con cdm giac dau sé giam sut dan va khong con nira. (2)

Binh thuong, con dau dén bung kinh nguyén phat sé bat méi dau tam
khodng 1-2 hém trudce khi ky kinh bat ban dau hoac Tdc thi Idc vira thi ¢
nguyét san. Con dau kéo dai khoang 48-72 gi¢ tuy co dia tirng co thé, co
thé kém theo moét s6 triéu chiing khéng giong nhu con cadm gidc dau
Truyén ra vung vung eo lung dudi cung véi dui, mét mai, buén nén, tham
chi la tiéu chay.

Néu nhu chi em gap phai con dau bung bat dau qua kip thoi cling nhu lau
ngay hon so véi con cam gidc dau bung kinh binh thuong, do con dau lam
khéng thuyén gidm ma cang nghiém trong hon... chi em phu nit can dén
Téc khac phong khdm chuyén khoa vi d6é c6é kha nang la bdo hiéu cla
nhiing Loai bénh vé phu khoa nguy hai nhu phi dai da con, lac néi mac da



con, dau vung chau, ung thu ¢6 tir cung... c6 khd nang anh huéng Chinh
Minh clng véi thién chirc khién me cla co thé nit gidi.

Pau don bung kinh & vi tri nao la binh
thuong?

Lo sg can dau dén bung kinh vi chiing bénh phu khoa nguy hiém gay nén,
rat nhiéu phu nr vadn dé dau bung kinh ¢ dau tot nhat la théng thudng.
Pau dén bung kinh xay ra ¢ chb bung dudi, tic la phan bung phia dudi
rén, con dugc goi la chd ha vi. Day la vi tri chum kin mot sé bd phén cé
con & phu ni* nhu bubéng triing, da con, voi triing va am ho. (3)

Chi em phu nit cling c6 kha nang bi dau dén & chd xuong chéu, Truyén ra
vlng vung eo lung duéi va dui. Tuy vay, con dau dén chi kéo dai khodng

1-2 hdm dau tién ky kinh nguyét, Tiép dé gidm sut dan vao moét sé ngay

cubi ky kinh.

Pau dén bung kinh ¢ dau tot nhat Ha Noi thi
nguy hiém?

Vay dau bung kinh tai viing nao la nguy hiém can kiém tra ngay? Néu nhu
mac cam giac dau chd bung dudi kém mot s6 dau hiéu nhén biét khac biét
Khong binh thuong dudi day, phu nr can dén Tuc thi trung tam y té€ Bé
dugc tham kham, tham kham dinh vi tdc nhan clung vdi can thiép diéu tri
kip thoi bai dé c6 thé la dau hiéu dau hiéu cho thay bénh phu khoa nguy
hi€m. Dau mot sé khu vuc khac nhu chd vét mé cli mé bat con, vét may
tang sinh mon,... la mét sé khu vuc cam gidc dau bat thuong ldc "rung
rau" do cé thé méi quan hé dén lac ndi mac da con.

Nhitng dau hiéu khac La gom: (4)

e Cuong do con cam giac dau Tang dan, dau dén quan quai cung vdi
d{r doi, vugt sirc chiu dung can phai st dung thudc suy gidm dau dén
hoac khéng giam Dudi day dung gidm cam giac dau.

e Con cadm giac dau lau ngay dai dang, xuat hién qua sém trudc ky
kinh va kéo dai lau ngay Sau khi sach kinh.

e Thay céc dau hiéu tram trong khac nhu chéng mat say sam mat may,
budn ndn, ngat xiu...

e Chu ky réi loan kinh nguyét, sé lugng mau kinh that thuong khi nhiéu
[Uc it.



e Thay cuc mau dbéng to bat thuong.
e Dau ddén khi giao hgp Tinh Duc.

Cac phuong phap giup cho phai dep suy
giam dau bung kinh tai nha

Cung véi théng ké dau bung kinh tai viing nao la thong thudng clng véi
khéng nguy hai, nir cling can biét mot s6é bién phap gilp gidm sut con dau
dén bung kinh hitu hiéu tai gia giup tang cudng nhirng triéu ching khé
chiu trong ky kinh. Chi em phu n{r c6 thé tham khao cac phuong phap Sau
day:

e Chuom néng bung bang tudi gilr gin nhiét, chai nuéc néng hay st dung
lat dan chuyén dung dat Ién ch6 bung dudi.

e Massage tU tr quanh khu vuc bung, c6 thé st dung thém rugu néng
hoac rugu gung tuoi D& thic téng hitu hiéu sém hon.

e DUNg nhiéu nudc néng DE cai thién luu thong mau, gilp cho diéu bai
tiét van déng thut that cda da con. Xem thém nhiing ki€u nuéc s
dung gilp gidm cam gidc dau bung kinh & day.

e Ap dung kh&u phan &n uéng hgp ly, cung cap day du dinh dudng gitp
ngudi khde manh, han ché xa thuc phdm cay néng, nhiéu dau mé
cling nhu céc chat gay nghién nhu rugu bia, caffeine...

e Van dung y kién béac si chuyén khoa Nham dugc chi dinh giai phap
suy giam dau dén bung kinh an toan cung véi hiéu qua. Pac biét
khéng tuy sit dung hay st dung nhiéu thuéc gidam dau bung kinh vi
c6 thé bat gap khong it phan tng phu khéng mong dgi.



